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Ayudando Alrededor de la Casa

Ayudando con los quehaceres del hogar es una parte muy importante del crecer.
Aprenderds a coémo ayudar a otros, sobre habitos saludables, sobre la responsabilidad y
cémo ser parte de una comunidad. éCon cudntas de estas tareas puedes ayudar esta
semana? iAsegirate de marcarlas al terminar (y las puedes hacer mas de una vez)!

OO00000

OO0O0O0000

OOoOO0O0oo0oao

Recoge tus juguetes

Coloca la ropa sucia donde debe ir
Guarda tu ropa limpia

Ayuda a organizar la ropa limpia
Guarda tus zapatos

Ayuda a limpiar derrames

Recoge tu cama

Coloca los platos sucios en el lavaplato
Bota la basura en el basurero

Tira los reciclables en el bote de reciclaje
Dobla las toallas

Riega las plantas

Mantén tu cuarto recogido
Dobla y guarda la ropa limpia
Ayuda a un adulto a preparar la comida

Sacude el polvo de los muebles
Saca la basura y el reciclaje A

Alimenta las mascotas . l .

Encuentre mds juegos y actividades en PbSkideOl’Pﬂl’Gl’ltS.Ol’g

PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
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Practicando el tomar turnos con esta ruleta que hards portimismo. | Materiales

Tomando Turnos

Tijeras de

" p—
tor Public
frondensting

puhto roma

Directions Cartéh o

papel pesado
Recortd papel en trozos de 3 x 5 pulgddas para usar como tarjetas de

instrucciones. Pidale a los hifios que piensen en actividades para Sujetadores de
escribir en las tarjetas. Estas podriah ser algunas sugerencias: latén

e Aplaude. Marcador

¢ Susurrg, "ho, gracias.” Papel o fichas

e Dale vuelta.

e Tocd sus dedos del pie.

e Grita "jSi, por favor!”
¢ Di tu hombre.

e Tocd la puerta.

Mezcle las tarjetas. Piddle a un niflo d que tome uha tarjeta y d que luego gire
la ruletd pard ver cudntas veces debe de hacer lo que las tarjetas dicen. Por
ejemplo, sila ruleta pard sobre el cuatro y la tarjeta dice "Di tu hombre”, el nifio
dird su hombre cuatro veces.

Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org

PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadeasting Service. Utilizadas con permise. DANIEL TIGER'S NEIGHBORHOOD £ 2012 The Fred Rogers Company. All rights resenved. Todos los derechos reservadas.
Disponible por la Corperation for Public Broadeasting, una corperacién privada financiada por el pueblo estadounidense
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B h/\_] Crea un Libro "Planifica tu Dia"

Instrucciones: |. Colorea las imégenes. 2. Pidale a un adulto que recorte a lo largo
de las lineas punteadas alrededor. 3. Dobla sobre las lineas sélidas del interior.
Y. Escribe tu nombre para completar tu libro.

*3|qPPN|DS DPIWOD PUN OWOYD) "S94UudIp SO| OAD| I

Muevo mi cuerpo. Me levanto listo
para el dia.

nombre
L e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o -4
- . . = .
x Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org
ole wc:':?:lrl:lm © 2021 SESAME WORKSHOR Todos los derechos reservados. PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service, Utilizadas con permiso
MMMMMM Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacion privada financiada por el pueblo estadounidense
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Mi Gréafica de Habitos Saludables

Mantén un registro de tus habitos saludables dibujando una X en los cuadros a continuacién.

- Me lavo las manos. . Me lavo los dientes.

Me tapo la boca cuando
estornudo o toso.

- - - - -
Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org TW/® 2012 Sesame Workshop.
Corporation
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso. ﬁ for Fuslic .
Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacién privada financiada por el pueblo estadounidense.
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UiA lavarnos las manos!

Lavarnos las manos nos ayuda a estar sanos. Seamos como Elmo @
y lavémonos las manos a menudo durante 20 segundos @
gue es el tiempo suficiente para cantar esta cancién una vez.

Lava, enjuaga, lava, enjuaga, lava.
Hazlo mientras cantas esta cancion.
Lava, enjuaga, lava, enjuaga,

o © lava, enjuaga.

Tus manos frotaras, tus dedos lavaras
y los espacios de en medio no olvidaras
con aguay jabon.

Tus manos limpias estaran.
54,3,21.

iAhora secal

sesamestreet.org/ca ring ©/TM 2020 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
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Es hora de lavarnos las manos

Al lavarnos las manos mantenemos alejados los gérmenes. Es importante lavarse las manos
durante todo el dia; antes y después de cada actividad. Coloreen los dibujos. Hablen sobre

cuando es necesario lavarse las manos.

==

A4 |

. < det después de
espt:es € toser / estornudar

antes de cocinar

N
S
/
después de jugar al regresar a casa
\ J J

Pregunte a los nifios: “;Por qué y cudndo es importante lavarse las manos?”.

©/TM 2020 Sesame Workshop. Todos los d  erechos son reservados.

Sesamestreet.org/ca ring
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
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iNUESTRA RUTINA MANANERA!

iUna rutina mafianera ayuda a la familia a comenzar el dia bien! Cada mafiana, motive a su
hijo/hija a practicar estos habitos saludables. Reciclen las insignias diariamente para que sus
hijos puedan ganarlas nuevamente a medida que aprenden nuevos comportamientos.

1) Diganle "ibuenos dias! a alguien.
2) Vayan al bafo.

3) Lavense la cara.

4) Cepillense los dientes.

5) Recojan la cama.

6) Coman un desayuno saludable.
7) Vistanse.

Colorea las insignias, luego recdrtalas
alrededor de las lineas punteadas.

Hable con su hijo/hija sobre las 7 cosas
que ellos pueden hacer cada manana para
ganar insignias.

Estas pueden ser hechas en orden.

Para mas actividades, visita pbskidsforparents.org

cpd

Corporation
for Public Los contenidos de esta actividad fueron creados bajo fondos del Departamento de Educacion. Aun asi, este contenido no necesariamente representa la poliza del Departamento de Educacidn, y no deberian de asumir el respaldo del Gobiemo
Roudcasting Federal. [PR/Award No. U295A100025, CFDA No. 84.295A]« PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso. « Peg + Gat: e 2014, Feline Features LLC.
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AN UN DESAYONp
SALUDABLE

Los contenidos de esta actividad fueron creados bajo fondos del Departamento de Educacion. Aun asi, este contenide no necesariamente representa la péliza del Departamento de Educacion, y no deberian de asumir el respaldo del Gobiemo
Federal. [PR/Award No. U295A100025, CFDA No. 84.295A] - PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso. « Peg + Cat: e 2014, Feline Features LLC.
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Muévete como un Dinosaurio

Invita a otros a unirse a ti. Parate en un extremo de la habitacién y
pideles que se muevan hacia ti como un dinosaurio. Aqui hay una

lista de movimientos para comenzar. Pidale a un adulto que te ayude
a investigar otros dinosaurios y criaturas y agrégalos a esta lista.

'a' CAMINA como un Terépodo

(un dinosaurio bipedo que caminaba sobre dos patas)

MUEVETE como una Braquiosaurio

(un dinosaurio cuadripedo que caminaba a cuatro patas)

CORRE MUY RAPIDO como un Ornithomimus

(un dinosaurio con patas largas y delgadas para correr muy rapido)

PLANEA como un Microrraptor
(un pequeno dinosaurio parecido a un péjaro que podia moverse suavemente
por el aire)

DESLIZATE como un Sanajeh

(una serpiente prehistérica que se deslizaba sobre su vientre)

PISA MUY FUERTE como una Tiranosaurio

(un dinosaurio poderoso que caminaba con pasos fuertes y pesados)

~ © =« €

&

BUCEA como un Hesperonis

(un dinosaurio que era bueno buceando bajo el agua en busca de peces)

VUELA como un Pteranodon

(como Tiny, Shiny y Don, los Pteranodons podian volar por el aire muy facilmente)

NADA al revés como una Michelinoceras
(una criatura parecida a un calamar que vivia en el océano y nadaba
hacia atrés)

€ € € =«

GRITA como un Corythosaurus
un dinosaurio con una gran cresta en la parte superior de la
cabeza que emitia un grito parecido al sonido de una bocina)

\ Encuentren mds juegos y actividades en pbskidsforparents.org

Fundado por:

. Dinosaur Train TM & © 2016 The Jim Henson Company. Todos los derechos reservados.
DD zmnb'":b" Fondos corporativos proveidos por Kiddie Academy® y ABCmouse.com. K[D])IE -‘I
Broadcasting PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service, Utilizadas con permiso, ACADEMY ABCI‘I‘IDUS&M

Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacion privada Bnanclada por el pueblo estadounidense. [



PBS Dic ien do Instrucciones: Recorta las manecillas del reloj y pégalas al centro del reloj

KIDS s . ] L
con un encuadernador metalico pequeno. Después de hacer el reloj, elige

Iq Horq una tarjeta y ve si puedes configurar el reloj a esa hora.
®

Manecilla
Grande

P

Manecilla
Pequena

Encuentre maés juegos y actividades en pbskidsforparents.org

Corporation
h wmm PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registraclas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
srada

Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacién privada financiada por el pueblo estadounidense.



prrendan en casa con PBS KIDS

La programacién comienza el 3 de mayo de 2021

iExplora la lectura, las matematicas, las ciencias, las lecciones de vida y mucho mas en el canal y en
la transmision en vivo de PBS KIDS 24/7! La siquiente programacion de television le ofrece a usted y
a su hijo la oportunidad de aprender en cualqguier momento junto con sus amigos de PBS KIDS.

HORA (L-V) PROGRAMA GRADO OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
6/5¢c am .ll(-:guclg:i{.‘oﬁ:h:::::.; That! PK-1 Ciencias e ingenieria
6:30/5:30c am Ready Jet Go! K-2 Ciencias e ingenieria
7/6c am Peg + Cat PK-K Matemadticas
7:30/6:30c am Super WHY! PK-K Alfabetismo
8/7c am Daniel Tiger's Neighborhood PK-K Aprendizaje social y emocional
8:30/7:30c am Daniel Tiger's Neighborhood PK-K Aprendizaje social y emocional
9/8c am Sesame Street PK-K é\‘l)ici!cl‘)le;i:rr::éir::c::leméticas, aprendizaje
9:30/8:30c am Elinor Wonders Why PK-K Ciencias e ingenieria
10/9c am Clifford the Big Red Dog PK-K Aprendizaje social y emocional, alfabetismo
10:30/9:30c am Dinosaur Train PK-K Ciencias
11/10c am Let's Go Luna! K-2 Ciencias sociales
14:30/10:30c am Nature Cat K-3 Ciencias
12 pm/11c am Nature Cat K-3 Ciencias
12:30 pm/11:30c am L(::i’i:;emsi?:?e £ Museum K-2 Aprendizaje Social y Emocional
1/12c pm Molly of Denali K-2 Alfabetismo
1:30/12:30c pm Hero Elementary K-2 Ciencias e ingenieria
2/1c pm Cyberchase 1-5 Matematicas & Ciencias
2:30/4:30¢c pm Pinkalicious & Peterrific PK-1 Las artes
3/2c pm Pinkalicious & Peterrific PK-1 Las artes
3:30/2:30c pm Elinor Wonders Why PK-K Ciencias e ingenieria
4/3c pm Donkey Hodie PK-K Aprendizaje Social y Emocional
4:30/3:30c pm Curious George PK-K Matemadticas, ciencias e ingenieria
5/4c pm Curious George PK-K Matematicas, ciencias e ingenieria
5:30/4:30c pm ﬁ:;i:;eRES(’e‘iEet Museum K-2 Aprendizaje social y emocional
6/5¢c pm Molly of Denali K-2 Alfabetismo
6:30/5:30c pm Hero Elementary K-2 Ciencias e ingenieria

Accede GRATIS a actividades de aprendizaje en el hogar, consejos y mas sobre pbskidsforparents.org

PBS KIDS y el logotipo de PBS KIDS son marcas comerciales registradas de Public Broadcasting Service. A utilizarse con permiso.
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% Aprendan en casa con PBS KIDS
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iJueguen y aprendan en cualquier momento y en cualquier lugar con las aplicaciones gratuitas
de PBS KIDS! Utilicen la siguiente tabla para encontrar la aplicacion que se alinea con el grado
de su nifio, la meta de aprendizaje y el programa favorito de PBS KIDS - luego descdrguenlo en
su dispositivo movil o tableta para jugar en linea, fuera de linea o en cualquier momento.

Obtengan mds informacion en pbskids.org/apps.

Aplicaciones para el aprendizaje social y emocional

Daniel Tiger for Parents PKK|| Aprendizaje social y emocional I
PBS KIDS Games app K-2 || Multiples objetivos de aprendizaje 1
PBS KIDS Video app K-2 || Multiples objetivos de aprendizaje I

Aplicaciones para el aprendizaje de la alfabetizacion

{ Dinosaur Train AtoZ |[|PK-K|| Alfabetismo, Ciencias 1
Molly of Denali K-2 (| Alfabetismo 1
PBS KIDS Games app K-2 || Mdltiples objetivos de aprendizaje I
PBS KIDS Video app K-2 || Mdltiples objetivos de aprendizaje

Aplicaciones para el aprendizaje de STEM (ciencias, tecnologia, ingenieria y matemdticas)

PBS Parents

Ready Jet Go!

GETITON # Download on the
P> GooglePlay [l @ App Store

PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.

Play & Learn PK-K|| Alfabetismo, Matemdticas space Explorer K-2 || Ciencias
Play & Learn Engineering|[PK-K|| Ciencias e ingenieria ggggz Jet co! K-2 || Ciencias e ingenieria

Play & Learn Science PK-K|| Ciencias Pk 3 A k-3 || ciencias

Splash and Bubbles PK-K|| Ciencias PBS KIDS ScratchJr || 42 || codificacién

ggl:qs: Xgeeﬁgafées PK-K|| Ciencias alli‘tt:gft:nﬁqm“y Fun 1-3 || Ciencias e ingenieria

Buids Thati - 1ot PK-K|| Ciencias e ingenieria Cyberchase Shape Quest || 4-5 || Matemadticas, Ciencias
m,iﬁfst in the Hat PK-K|| Ciencias e ingenieria PBS KIDS Games app K-2 || Miltiples objetivos de aprendizaje
Robot cames " K-2 || Ciencias e ingenieria PBS KIDS Video app K-2 || Mltiples objetivos de aprendizaje
Photo Stuff with Ruff || K-2 || Ciencias

pbskids.org/apps
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